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Per rendere la Terra un pianeta veramente armonioso e bello, dobbiamo espandere la nostra
tolleranza per le connessioni verticali e orizzontali nei nostri cuori, che stanno risorgendo come
sacro anticipo dell'umanita. Questo significa allargare i nostri vasi. Inoltre, affinando le nostre
menti a un livello piu alto e piu profondo, possiamo elevare la nostra prospettiva di coscienza
trascendendo le barriere dimensionali.

Dobbiamo far funzionare la nostra coscienza in questo modo, perché se accettiamo le nostre idee
e affermiamo solo quelle idee e ipotesi basate sulla convinzione che la Coscienza del Corpo
Fisico sia noi stessi, possiamo solo diventare una persona con un pregiudizio e una puzza.
Questo stato € uno stato di smarrimento in una deviazione nel percorso della vita.

Per farlo, & necessario esercitarsi costantemente a sublimare il modo in cui utilizziamo la nostra
coscienza gquotidiana in qualcosa che manifesti consapevolmente le vibrazioni divine. Secondo un
ricercatore universitario, sono necessarie circa tre settimane di sperimentazione perché una
persona raggiunga un certo livello di successo nel cambiare un'abitudine dalle fondamenta.

Su questa base, alcuni sostengono di "esercitarsi a cambiare abitudini per tre settimane". Tuttavia,
alcune abitudini di pensiero possono aver avuto origine in vite passate, quindi potrebbero essere
necessarie solo tre settimane, tre mesi, tre anni, 30 anni o anche di piu.

I modo piu efficace per attivare la pratica quotidiana di manifestare consapevolmente la
Vibrazione Divina nell'uso quotidiano della coscienza € respirare consapevolmente per un certo
periodo. Puo trattarsi di tre mesi o di tre anni, ma si raccomanda di continuare fino a quando non
si raggiunge un certo grado di successo.

Se si pratica la respirazione in modo costante durante le ore di veglia per tutto il giorno, i pensieri
abituali si depositeranno nel Dantian inferiore senza che ce ne si accorga. | pensieri che
normalmente aleggiano dalla testa alla zona dello stomaco continueranno a depositarsi nel
Dantian inferiore. Poi, senza saperlo, la coscienza sacra si trasforma in un senso comune che vi
viene naturale.

E meraviglioso quando cid accade. E meraviglioso quando cid accade perché potete diffondere la
luce divina in un'area piu ampia attraverso le persone con cui siete connessi, le loro famiglie e
relazioni e le loro connessioni spirituali.

Ancora piu importante, il "secondo passaggio" nella [Struttura dell’Anima], menzionato nel
documento PDF dell'altro giorno, viene aperto per primo per completare l'unitd con gli Spiriti
Guardiani e la Coscienza delle Divinita Guardiane. Successivamente, verra aperto il "primo
passaggio” che collega il corpo fisico, astrale, spirituale e divino. Tutto questo € il risultato di



instancabili preghiere quotidiane, della Divine Spark IN e del funzionamento cosciente della
respirazione e della consapevolezza.

Sabato sera, diventiamo una cosa sola con la fonte della vita essendo consapevoli del Dantian
inferiore, respirando il respiro del Divino in ogni esistenza della gerarchia non ancora nata ed
emettendo la luce della vita che fara si che la natura e tutte le creature viventi prendano vita e che
ogni essere umano ricordi il Divino.
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Come ho scritto nell'e-mail del programma, cambiare il nostro respiro in uno schema piu rilassato
stabilizzera il centro di gravita dei nostri pensieri fisici nel Dantian inferiore. Questo aumenta
drasticamente il tempo in cui possiamo rimanere nella consapevolezza dello stato di sacralita che
sta affiorando.

Questo perché il chakra inferiore e il Dantian inferiore si trovano nel punto in cui la Coscienza di
Superficie e la Coscienza Divina passano dalla parte della Coscienza del Corpo Fisico. II motivo,
in poche parole, é che il Dantian inferiore € la "porta tra l'altro mondo e questo mondo"”, o portale,
nella nostra coscienza.

In questo modo, quando la nostra intrinseca Coscienza Divina e la nostra convinzione che "la
Coscienza del Corpo Fisico sia i0" vengono invertite e sostituite, "stare nella prospettiva della
divinita e guardare tutto a volo d'uccello” e "avere una visione multidimensionale simultanea con
profondita dimensionale" diventano il nostro modo di essere nella nostra coscienza. Allora
possiamo vedere il mondo dalla prospettiva della Coscienza Divina.

Quanto questo accada dipende da quanto si sono sbiaditi gli occhiali colorati della nostra mente,
ma quello che possiamo dire con certezza a questo punto & che é un fatto assoluto che le persone
di tutti gli stati di coscienza si stanno avvicinando a Dio.

Quando questo accade, possiamo diffondere la luce divina su un‘area piu ampia, diventando
consapevoli delle connessioni orizzontali delle famiglie e delle relazioni delle persone con cui
siamo coinvolti e delle connessioni verticali del lignaggio spirituale delle persone con cui siamo
coinvolti.

Ancora piu importante € che il secondo passaggio della struttura dell'anima venga aperto
completamente per primo. Poi, il primo passaggio, la propria coscienza, viene aperto attraverso la
sovrapposizione delle coscienze nelle profondita della dimensione, espandendosi dalla Coscienza
del Corpo fisico alla Coscienza del Corpo astrale - dalla Coscienza del Corpo spirituale alla
Coscienza del Corpo divino. Alla fine guidera a compiere la missione del percorso di vita che
riporta alla fonte della vita.



Man mano che la coscienza viene ridotta sempre piu in profondita e la coscienza interiore diventa
evidente nella coscienza di superficie, le abitudini di pensiero appiccicose, come le supposizioni,
la persistenza, il giudizio e le credenze, che il filtro del nostro ego ha distorto, in qualche modo
svaniscono sullo sfondo e la nostra coscienza, come un cielo azzurro con il sole che splende
luminoso, diventa la nostra coscienza standard. La nostra coscienza standard € come un cielo
azzurro con il sole che splende luminoso.

Oggi, con questo cielo azzurro luminoso e rinfrescante come consapevolezza naturale, non
cadiamo mai nell'autocompiacimento; dal punto di vista degli dei, guarderemo dall'alto tutte le
situazioni legate alla terra e i nostri vari pensieri al riguardo, e anche i pensieri di critica, condanna
e valutazione che fluttuano nella nostra mente, li guarderemo come nuvole che scorrono. E
irradiamo la luce della fonte della vita che trascende le barriere dimensionali.

E il momento di iniziare la Preghiera per la pace nel mondo in giapponese e in inglese, utilizzando
tre minuti e mezzo di audio. Dopodiché, chiudete gli occhi e meditate, ponendo la vostra
coscienza in una prospettiva divina. Quando dico "Hai, arigatou gozai-masu", aprite gli occhi. Poi,
iniziamo.

Questo e tutto.





