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Domenica sera, 9 dicembre 2023, "Un giorno intercon  nesso dalla Divinita".
Preambolo via e-mall

Il detto dice: "Il piccolo santo si nasconde tra le montagne, mentre il grande santo vive in citta".
| piccoli santi evitano l'interazione con le person € e rimangono in montagna o vivono in questo
stato d'animo. Tuttavia, i grandi santi hanno un cu ore che puo accettare sia il puro che il fango
e vivono in mezzo al fango senza contaminare il lor o cuore. Queste parole suggeriscono che la
piu grande disciplina dell'anima che puo allenare | a mente e "imparare attraverso le relazioni".

*Evitare i problemi e fuggire verso le ipotesi per cercare la pace mentale.
*Cercare di concludere tutto con le parole: "Non ci si puo fare niente".
*Spostare la colpa sugli altri.

Quando una persona possiede le qualita sopra descri  tte, non affronta la vera causa della
sofferenza. Pertanto, quando la mente € in questo s  tato, non si scende mai dalle montagne
russe dei pensieri emotivi e si passa un giorno dop o l'altro ad affrontare eventi che costringono
a provare sofferenza.

Ho vissuto in questo mondo perduto per diversi dece nni prima di rendermi conto di esserne la
causa. Si trattava di uno stato in cui lo spirito g uardiano, con vero amore, dava ripetutamente a
noi, corpi protetti, I'opportunita di diventare con sapevoli in modo che noi, corpi protetti,
potessimo diventare consapevoli della causa princip ale della nostra sofferenza e raggiungere la
soluzione principale.

| nostri spiriti guardiani guidano tutte le emozion i che sperimentiamo nella nostra vita. Non ci
sono pensieri al di fuori di questa guida. Alcuni p ensano che "gli esseri umani fanno quello che
vogliono senza la guida dei loro spiriti guardiani” . Tuttavia, poiché gli spiriti guardiani sanno

che gli esseri umani a volte disobbediscono alla lo ro buona guida e fanno cose con i loro
pensieri e le loro azioni che peggiorano la situazi  one, non hanno bisogno di preoccuparsi di
guesta situazione.

Quando osserviamo il movimento della mente umana, n ~ on ci lamentiamo per sempre dei
cambiamenti dell'ambiente naturale come qualcosa a cui non si puo resistere. Siamo grati per le
piante, l'aria, la terra e I'acqua che citengono i  n vita, ma non ne siamo turbati. Possiamo
provare ansia e paura temporanea nei confrontidi a  Itri esseri viventi quando ci minacciano, ma
per il resto non proviamo alcuna angoscia duratura per la loro esistenza.

In questo modo, possiamo capire che il fattore piu importante che ci fa preoccupare sono le
parole e le azioni delle persone, compresi noi stes  si. In particolare, poiché le nostre relazioni
con gli altri spesso non vanno come ci aspettiamo, nella nostra vita quotidiana si scatenano

diversi pensieri e sentimenti emotivi che possono d iventare fonte di angoscia.

Ad esempio, quando vediamo gli altri dire o fare qu  alcosa che non e come ci aspettavamo, di
solito proviamo critiche, biasimo o valutazioni. Qu ando gli altri non rispondono come ci
aspettiamo, possiamo anche sentirci disinteressati. Inoltre, quando gli altri li guardano dall'alto
in basso o rispondono in modo aggressivo nei loro ¢ onfronti, possono cercare di difendersi o di
reagire in modo aggressivo per riflesso.

Tutte queste reazioni si verificano a causa di pens  ieri abituali basati sulla memoria.
Naturalmente, coloro che non hanno tali cause ti di ranno che non ricordano di aver avuto



nessuna delle esperienze appena citate. Tuttavia, n  on sono molte le persone in vita che non
hanno avuto problemi con le relazioni umane.

Mentre invitiamo tutta 'umanita a sperimentare la prospettiva della divinita e ad elevare la terra
a un mondo di pace perfetta, arrivera un momento in cui la nostra esperienza di superamento e
superamento del dolore delle relazioni umane ci sar  a di grande aiuto. Questo perché "lo stato in
cui siamo arrivati a IN Divine Spark™ e "il percors 0 per arrivarci” e lo stato in cui abbiamo
raggiunto la verita che "non sono violato da nulla" . Inoltre, possiamo dire che un mondo in cui
l'umanita vive in una tale mente di Scintilla Divin a € un mondo in cui non siamo influenzati gli
uni dagli altri.

Ci sono cosi tanti conflitti e attriti nel mondo um ano di oggi perché le persone non ricordano
che la vera causa non sono gli altri ma se stessi. In questo senso, solo quando tutta 'umanita
prendera coscienza della verita che "anche se tu ha iragione e l'altra persona ha torto, se hai

disturbato i sentimenti di te stesso, la causa e tu a".

Noi, che viviamo la nostra vita pregando per la pac e nel mondo come se stessimo respirando,
siamo arrivati su questo pianeta molto tempo fa per rendere la Terra un pianeta cosi armonioso.
E ora siamo connessi attraverso il sacro della preg hiera. Allo stesso tempo, stiamo diventando
un esempio di cio che I'umanita dovrebbe essere. Ab  biamo la missione di essere una scala per
accompagnare la sofferenza di tutta I'umanita nelm  omento del grande cambiamento che sta per
arrivare e per portare tutti gli abitanti dellater  ra nel mondo del Divino. Questo € il momento

delle nostre opere pit grandi. E proprio per lavora  re al meglio in questo periodo di grandi
cambiamenti che ci siamo ripetutamente reincarnati sulla terra.

Ora dobbiamo stabilire nei nostri cuori una "vita ¢ he non puo essere violata da nulla”.
Dobbiamo praticarla a fondo quest'anno e il prossim 0. Poi, quando la terra cambiera davvero,
ognuno di noi potra portare decine di migliaia, cen tinaia di migliaia e milioni di persone della
terra nella nuova era.

Il programma "Un giorno interconnesso dalla Divinit a" di sabato sera (ora del Giappone) € nato
come un luogo per questa pratica, un programma di p rova. | risultati di questo programma si
stanno manifestando costantemente nella vita di ogn | partecipante. Per questo motivo,
continueremo questo programma una volta alla settim ana per il prossimo anno e oltre.

Anche domani, mettiamoci nella "prospettiva della d ivinita", dove potremo credere con
naturalezza che "lo sono I'Essere Divino stesso, e anche l'umanita é I'Essere Divino stesso. Non
siamo nient'altro” e facciamo risplendere una grand e luce che é direttamente collegata alla
fonte di vita della natura, di tutti gli esseri viv enti e dell'umanita. Se hai tempo, unisciti a noi.



Domenica sera, 9 dicembre 2023, "Un giorno intercon  nesso dalla Divinita".
Osservazioni di apertura

Ciao a tutti. Diamo inizio all'incontro di preghier a su Zoom. Qualche giorno fa, per qualche
motivo, ho pensato: "Accarezzo la mia testa”" e mis  ono accarezzato la testa. In quel momento
mi € venuto in mente un pensiero: "A pensarci bene, forse non ho mai avuto nessuno che mi
desse una pacca sulla testa in questa vita". In que | momento, l'altro me nella mia mente disse:
"Non puo essere vero" e mi mostro che le persone in torno a me mi avevano adorato con un
video.

Subito dopo questo scambio, ho pensato: "La mente u mana tende a dimenticare facilmente le
cose piacevoli che le vengono fatte dagli altri e a ricordare piu chiaramente i ricordi spiacevoli
delle cose che le vengono fatte". In seguito, quand o ho riportato la mia coscienza a una visione
a volo d'uccello, ho capito che i movimenti dei mie I pensieri erano una "purificazione della
mente" da parte della Coscienza degli Spiriti Guard  iani.

| pensieri abituali che spesso avevo quando desider  avo "Gli altri non mi amano” o "Non ho
abbastanza amore" sono rimasti bloccati nelle piegh e profonde del mio cuore in uno stato di
combustione incompleta.

Finché non raggiungiamo la completa unita Dio-Sé, q  uesti schemi di pensiero egocentrici
rimangono in misura maggiore o minore. Per molto te mpo abbiamo cercato di "essere amati”,
"essere lodati", "essere riconosciuti" e cosi via. Ma se ci pensiamo bene, non importa quanto
abbiamo cercato queste cose all'esterno o quanto qu esti desideri siano stati soddisfatti, il

nostro desiderio non si € mai fermato.

Non c'é da stupirsi. Amare, lodare e riconoscere so  no tutte cose che dobbiamo fare prima di
tutto a noi stessi. Si puo dire che, indipendenteme nte da cio che gli altri fanno a te, non riuscirai
mai a placare la tua sete se non lo fai a te stesso . Quindi, per quanto gli altri ci amassero,
lodassero o riconoscessero, eravamo soddisfatti sol o per il momento e la successiva fame e
sete del cuore aveva luogo.

Oggi, mentre il mondo della civilth sacra sta perd  ispiegarsi sulla terra, gli spiriti guardiani e le
divinita protettrici di ognuno di noi stanno lavora ndo giorno e notte per purificare anche il piu
piccolo egocentrismo e raffinare ed elevare le nost  re anime per stabilire una pace perfetta nei
nostri cuori interiori.

Quando viviamo in relazione con gli altri, a volte siamo colpiti dalle parole e dal comportamento
degli altri e i nostri sentimenti si attivano come se fossero legati alle nostre emozioni, come ad
esempio buono o cattivo, simpatico o antipatico, in teressante o non interessante, quella
persona € migliore o peggiore di me, ecc. Questimo  vimenti emotivi sono uno stato di visione
del mondo interiore della propria mente attraverso lo specchio di un'altra persona.

Approfondendo la nostra introspezione, troviamo mol ti sé all'interno del nostro cuore. L'aspetto
piu notevole sono i molti sé contraddittori e oppos ti. Quando osservo questi molti me stessi, a
volte mi sembra di osservare lo stato del mondo. Ch lamo questi molti sé "l'umanita del mondo
all'interno della mente".

Quando guardo le persone all'interno della mia ment e, sono colpito dai seguenti pensieri.

Ah, se tutte queste persone non sono in armonia tra loro, non ci sara mai una pace perfetta su
"Un pianeta chiamato io". Quindi, la pace interiore si stabilird quando tutte queste persone



saranno in armonia. lo sono molto vicino a questo. Quindi utilizzero consapevolmente i miei
pensieri un po' di piu".

In quanto Divine Spark IN, non torneremo mai allac  oscienza umana individuale finché
continueremo a vivere a volo d'uccello. Al contrari 0, possiamo vivere con una coscienza
integrata che abbraccia l'intero e che € sempre con  sapevole di noi stessi come pianeta.

Ogqi, riaffermando che la nostra vita ha una grande compassione e la natura stessa dell'amore,
seminiamo i semi della "gioia e della gratitudine p er essere vivi e vivere" nel mondo della terra.
A quel punto, il nostro vero cuore e il nostro vero corpo spargeranno simultaneamente la luce
della benedizione a tutti gli esseri del mondo. Con fiducia e certezza, irradiamo la "luce della
fonte della vita che anima e nutre tutte le cose”" m  entre guardiamo tutte le situazioni sulla terra e
I pensieri che ci attraversano la mente.

Ora e il momento di pregare per la pace nel mondoi  n giapponese e in inglese. Utilizzero tre
minuti e mezzo di audio, quindi ti prego di pregare con gli occhi chiusi e di concentrarti sulla
divinita. Poi, quando dico "Hai, arigatou gozai-mas hita", apri gli occhi. Poli, iniziamo.

Ora € il momento di pregare per la pace nel mondoi  n giapponese e in inglese. Utilizzero tre
minuti e mezzo di audio, quindi ti prego di pregare con gli occhi chiusi e di concentrarti sulla
divinita. Poi, quando dico "Hai, arigatou gozai-mas  hita", apri gli occhi.





