Sabato sera, 30 marzo 2024, "Un giorno di connessione sacra" Preambolo e commenti di apertura via e-
mail

Sabato sera, 30 marzo 2024 "Un giorno interconnesso dalla Divinita" Preambolo via
e-mail

Cio che accomuna coloro che hanno raggiunto un cert 0 successo in questo mondo € che hanno
sia "un occhio per valutare la realta in modo ogget  tivo" sia "un cuore per perseguire i propri
sogni". Queste persone hanno anche "occhi che dubit ano degli altri" e "cuori che credono negli
altri". (Parlando della societa in generale)

Tuttavia, cio che abbiamo fatto in passato e stato rinunciare ai nostri sogni perché siamo stati
sopraffatti dalla durezza della realta o perdere di  vista la realta annegando nei nostri sogni.
Abbiamo anche sperimentato dubbi che si gonfiavano guando dubitavamo delle persone, il che
ci ha portato a diffidare delle persone. Abbiamo an  che sperimentato il tradimento quando ci
siamo fidati di persone in uno stato mentale privo di discernimento da parte degli altri.

L'esempio riportato all'inizio di questo articolo, che a prima vista pud sembrare contraddittorio,
si applica anche a coloro che perseguono la Verita e cercano di manifestarla con pensieri, parole
e azioni.

Intendo dire che "l'atto di consegnare alle Divinit a e agli Spiriti custodi i pensieri, le parole e le
azioni che sono in contrasto con la divinita, veden doli svanire" e "la volonta e la pratica di
manifestare la propria divinita nei pensieri, nelle parole e nelle azioni con fede al 100%" sono gli
stessi principi che operano nella nostra mente come nell'esempio dato all'inizio.

Se lo guardiamo sotto I'aspetto della Verita, possi  amo vedere un fatto comune a coloro che
possono "utilizzare queste consapevolezze allo stes so tempo”. Possono distinguere
chiaramente tra il loro Vero Sé e i loro pensierik  armici.

Prima di aprire la porta alla Divine Spark, non riu  scivamo a distinguere chiaramente tra il vero Sé
e i pensieri karmici. Tendevamo a difenderci e asc  aricare la responsabilita sugli altri, dicendo
"chi € buono" o “chi e cattivo". Eravamo facilmente influenzati da critiche, biasimo e valutazioni
come "quella parte di chi sta svanendo".

Come dico sempre, cid che proviamo per gli altri (e per noi stessi) € il seme di cio che proviamo
dentro di noi. La nostra mente é strutturata in mod o tale che, indipendentemente da cio che
vediamo o sentiamo o dalle persone con cui interagi amo, non possiamo credere che non ci sia
una causa dentro di noi.

La causa dei nostri sentimenti nei confronti di qua Isiasi cosa nel mondo risiede in noi stessi e,
alla luce della Verita, attribuire la responsabilit  a agli altri non € una divinita di pensiero, parola 0
azione.



Quando diciamo che la causa dei nostri sentimenti r isiede in noi stessi, intendiamo dire che i
nostri sentimenti, siano essi buoni o cattivi, posi tivi 0 negativi, luminosi o oscuri, favorevoli o
sfavorevoli, riflettono il nostro stato d'animo int eriore.

Ogni volta che prego per la Pace nel Mondo o per la Divine Spark IN, la disarmonia nella mia
mente migliora senza che io me ne accorga e, indipe  ndentemente da cio che vedo o sento, non
mi sento cattivo o discriminato. Saremo in grado di vedere I'operato della divinita in tutte le cose
dell'universo e di trascorrere piu tempo in uno sta to di gratitudine e di unicita.

Questo sabato sera lo faremo insieme, in modo che t  utti noi possiamo cambiare la nostra
mentalita per vedere solo I'armonia nei nostri cuor i € non la disarmonia nei nostri cuori. Questo
per riaffermare che cio che deve essere cambiato (e voluto) e il proprio stato mentale e che
cercare di cambiare gli altri non é I'essenza delle preghiere e dei segni.

Come sempre, questo sara un momento per irradiare |  uce dalla fonte della vita a tutta la Terra,
abbracciando i modi dualistici di vedere e sentire riflessi nei nostri sensi con I'amore
incondizionato insito in tutti noi.

Sabato sera, 30 marzo 2024 "Un giorno interconnesso dalla Divinita" Osservazioni
iniziali

Ciao a tutti. Diamo inizio all'incontro di preghier a su Zoom. Nell'e-mail informativa sul

programma di oggi, ho scritto che é possibile utili Zzare contemporaneamente i due seguenti usi
contraddittori della consapevolezza, identificando chiaramente il Vero Sé e il riconoscimento
karmico.

OL'atto di consegnare allo spirito guardiano i pensi eri, le parole e le azioni che si allontanano
dalla Divinita, vedendoli svanire.

OL'atto di manifestare i propri pensieri, parole e a  zioni con una fede al 100% nella propria
Divinita.

E una questione molto delicata. Perché, mettendo da parte l'identificazione del Vero Sé e |l

riconoscimento karmico, potremmo pensare: "lo sono un essere divino".
In questo modo: "Sono un essere divino, quindi non importa cosa penso, cosa dico o cosa
faccio".

Possiamo anche pervertire e supporre la verita e ca  usare problemi a chi ci circonda senza
rendercene conto, come nel caso seguente.

Come in questo caso: "Non c'é bene o0 male. Tutto va bene. Quindi puoi fare quello che vuoi".

Potremmo provare a pensare: "Ho fatto in modo disv ~ anire", senza lasciar andare i nostri
pensieri preconcetti, dando autorita a queste ondat e di presunzione, determinazione, persistenza
e attaccamento.

E come usare un'analogia con il tiro con l'arco: no n si tira una freccia verso il bersaglio, ma la si
tira alla cieca in una direzione che la manca.



E necessario comprendere che il trucco per utilizza  re contemporaneamente le due coscienze
opposte di cui abbiamo parlato in precedenza sibas  a sulla premessa che [identificare
chiaramente il Vero Sé e il riconoscimento karmico] . Quindi, dobbiamo stabilire il

“riconoscimento di vedere se stessi come divinita", che é la base per distinguere chiaramente tra
il Vero Sé e il riconoscimento karmico. Questo puo essere fatto attraverso la pratica quotidiana
che impregna saldamente la mente e il corpo conla  veritad basata su "Chi sono i0?

In particolare, come facciamo ogni sabato sera dall  ‘inizio di quest'anno, dobbiamo esercitarci a
ripetere le "parole di luce, le parole di verita e le parole di divinita" nella nostra voce. Questo
perché le parole di luce, verita e divinita penetra  no piu profondamente nelle cellule che
compongono il corpo e la mente scuotendo le corde v ocali per pronunciarle ad alta voce.

Puo essere "Ware-soku-Kami-nari, Ware-soku-Kami-n  ari, Ware-soku-Kami-nari, Ware-soku-
Kami-nari......" 0 "Tutto e perfetto e completo. No  n manca nulla. Tutto e perfetto e completo. Tutto
e perfetto e completo. Non manca nulla. Perfettamen  te realizzato". Se continuate a ripetere
guesta frase ad alta voce, le sinapsi del vostro ce  rvello si riconnetteranno da uno stato di
pensiero negativo a uno stato di pensiero positivo.

Solo quando la mente ha queste basi e possibile ide  ntificare chiaramente il Vero Sé e il
riconoscimento karmico. Inoltre, diventerete una pe rsona che lascia andare i pensieri prevenuti
senza nemmeno rendersene conto. Allora, potrete "co  nsegnare allo spirito guardiano i pensieri,
le parole e le azioni che si discostano dalla Divin  ita, vedendoli svanire, mentre allo stesso tempo
avrete fede al 100% nella vostra Divinita e potrete  esercitarvi a manifestarla nei vostri pensieri,
parole e azioni".

Ogai, dopo la Preghiera per la Pace nel Mondo, fare  mo un momento di pratica per riconoscere il
100% del nostro Essere Divino e poi, come di consue  to, daremo gratitudine alla Natura,
eseguiremo la Divine Spark IN per sette volte e inf  ine concluderemo con la Preghiera per la Pace
nel Mondo.

Preghiamo per la pace nel mondo sia in inglese che in giapponese.

1. {Preghiera per la pace nel mondo ) *Circa 3.5 min.

(giappone)

Sekai-Jinrui ga, Heiwa de arimasu-youni

Nippon ga, Heiwa de arimasu-youni

Watakushi-tachi no Tenmei ga, mattou saremasu-youni

Shugo-rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-jin-sama , arigatou gozai-masul.

(inglese)

May peace prevail on Earth.

May peace be in our homes and countries.

May our missions be accomplished.

We thank you, guardian deities and the guardian spi rits.

2. (E tempo di riscrivere le impostazioni iniziali dell a coscienza )



2-1. Vivere come un Essere Divino

Ora iniziamo la pratica di riconoscere il 100% dell ~ a nostra divinita. Come sempre, continueremo a
emettere le parole di luce, verita e divinita vocal izzandole con le corde vocali tremolanti.
Continuando questa emissione, possiamo dipingere |l nostro corpo fisico e le nostre vibrazioni
mentali con il suono della luce, della verita e del  la divinita. Questo perché I'emissione della
vocalizzazione € l'input che permea le vibrazionid el nostro corpo fisico e le vibrazioni mentali.
L'uscita e I'entrata trasformano ogni cellula del C orpo fisico e mentale che compone il nostro
essere nel suono stesso della Luce, della Verita e della Divinita. Quindi, iniziamo.

< Dichiarazione di Divinita >
L'uomo é originariamente uno spirito di Dio e non u n'esistenza karmica. Vive sotto la costante
guida e protezione delle sue Divinita e degli Spiri  ti Guardiani.

Le parole che pronuncio sono parole di Dio. | pensi eri che emetto sono pensieri di Dio. Le azioni
che compio sono azioni di Dio.

Cio che parlo, penso e faccio € solo per I'umanita - solo per la felicita dell'umanita, solo per la
pace dell'umanita, solo per il risveglio dell'umani ta. Pertanto, in tutto cido che miriguarda, le mie
parole, i miei pensieri e le mie azioni sono al di la di qualsiasi egoismo, ego o conflitto. Tutto cio
che esiste e l'universo stesso, la luce stessa, la verita stessa e Dio stesso.

Poiché sono un Essere Divino, qualsiasi cosa siane  cessaria per portare a termine la mia
missione sara compiuta.

2-2. tempo per cantare le parole della verita

Ora continueremo a cantare la breve Parola della Di  vinita per 70 volte senza pause. Quello che
state per fare e un esercizio per diffondere la con  sapevolezza della vostra divinita in ogni angolo
della vostra mente manifesta e subconscia. Se conti nuate a farlo piu volte, a un certo punto
gueste parole diventeranno una seconda natura perv  oi. E, senza dubbio, la vostra percezione
del mondo cambiera completamente. Oggi, le parole d  a cantare ad alta voce sono "Ware-soku-
Kami-nari, XXXX (il vostro nome)-soku-Kami-nari". Q  uesta € un'eco della divinita, quindi per
favore fatela esattamente come € scritta. Continuer 0 a cantare solo le parole un po' piu
velocemente, quindi vi prego di respirare al vostro ritmo. Iniziamo.

< Dichiarazione di Divinita >
Ware-soku-Kami-nari, XXXX(il tuo nome)-soku-Kami-na  ri. x 70 volte senza pause

[Gratitudine verso la natura da parte di IN]

Il prossimo e la gratitudine alla natura da parte d i IN. Noi, 'Essere Divino che ha coltivato lo
scintillio della luce e le vibrazioni della verita, offriremo gratitudine a ogni elemento
dell'esistenza con un cuore in sintonia con la natu ra e tutti gli esseri viventi..



L'oceano, la terra, le montagne, il cibo, il corpo fisico, I'acqua, le piante, gli animali,
I minerali, il corpo fisico, I'aria e il sole.

[Divine Spark IN]

Il prossimo € il Divine Spark IN. Oggi, mentre eseg  uiamo I'IN, immaginate che i suoni divini delle
parole che abbiamo appena continuato a cantare sid  iffondano nel nostro corpo fisico e nel
nostro spirito. Non faremo alcuna dichiarazione, qu indi quando dico "Hai", unitevi a noi.
Iniziamo.

<Divine Spark IN sette volte di seguito>

[Preghiera per la pace nel mondo]  *Circa 3.5 min.
Infine, reciteremo la Preghiera per la Pace nel Mon  do sia in giapponese che in inglese.

(giappone)

Sekai-Jinrui ga, Heiwa de arimasu-youni

Nippon ga, Heiwa de arimasu-youni

Watakushi-tachi no Tenmei ga, mattou saremasu-youni

Shugo-rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-jin-sama , arigatou gozai-masul.

(inglese)

May peace prevail on Earth.

May peace be in our homes and countries.

May our missions be accomplished.

We thank you, guardian deities and the guardian spi  rits.

Questo e tutto.





